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طريقة اللّعب:

لمحة عن اللّعبة:

ديناميكيتعاونينمط التعلّم

الهدف لعبة مسلّية ليلعب ا��طفال ضمن مجموعة و يعتمدون السرعة و التركيز.

مُرتفع مستوى الطاقة

٩ دقائقالمدّة

كرة إسفنجية كبيرة (أو أيّ كرة غير مؤذية)المواد المطلوبة

م ا��و��د (أي اعطِ لكلّ منهم رقماً ابتداءً من الرقم ١ وانتهاءً بحسب عددهم). • رق�
• قف في منتصف الملعب، ثم إبدأ باللّعبة.

• اطلب من ا��و��د أن يقفوا بشكل دائرة بعيدة شيئاً ما عنك.
قم أن يركض ليلتقط  • قُل رقماً، ثم� إرمِ الكرة أعلى ما تستطيع بإتجاه عامودي و إبتعد، ثمّ على الولد الذي يحمل الر�

الكرة قبل أن تسقط أرضاً و إن سقطت، عليه إلتقاطها.
• في هذه ا��ثناء، يجب على جميع ا��و��د أن يركضوا ��بعد نقطة يستطيعون الوصول إليها.

“ freeze ” دوا “ أو • الولد الذي يلتقط الكرة أوّ��ً يجب أن يقول كلمة ” تجم�
• ثم يجب على الجميع الوقوف من غير حِراك. على الولد الذي أمسك بالكرة أن يُصيب أقرب ولد عليه من بين 

جميع ا��و��د. إن أصابَه يخرج الولد خارجاً، وإن لم يصِبْه يخرج هو خارجاً.
• تستكمل اللّعبة بأنّ يقف الولد الفائز بالمنتصف ويقول بدوره رقماً جديداً وهكذا.

  

.

لعبة تساعد الولد على ا��ندماج و اللّعب مع غيره. الكرة في هذه اللّعبة أساسيّة ��ن ا��و��د سيلتقطونها و يحاولوا 
رميها على ا��خرين للفوز.


